Приложение 3
Примерные сроки допусков к занятиям физической культурой после заболеваний

	Заболевание
	Сроки допуска от момента выздоровления
	Примечание

	
	приступить к учебным занятиям по физкультуре
	начать спортивные тренировки
	участвовать в сор-ниях
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Ангина (катаральная, фолликулярная, лакунарная)
	10-14
	14-18
	20-22
	Необходима осторожность при занятиях зимними видами спорта (лыжи, коньки) и плаванием, в связи с опасностью резкого охлаждения

	Ангина флегмонозная
	14-15
	20-21
	30-35
	При допуске к соревнованиям обращать внимание на состояние сердечно-сосудистой системы. Обязательно проведение функциональных проб

	Болезнь Боткина (инфекционный гепатит)
	После выписки из больницы — занятия в кабинете ЛФК. Через 6 мес. — занятия в спецгруппе, с последующим переводом не ранее-8-12 мес. в подготовительную
	Строгое соблюдение диеты

	Бронхит острый
	7-12
	12-15
	16-18
	Избегать резких переохлаждении

	Ветряная оспа
	7-8
	10-12
	16-18
	

	Острое воспаление придаточных полостей носа (фронтит, гайморит)
	10-12
	16-18
	20-25
	Постепенное закаливание (вода, солнце). Особая осторожность при занятиях зимними видами спорта

	Воспаление легких
	14-18
	20-22
	25-30
	При тяжелых формах крупозного воспаления легких сроки удлиняются на 2-3 недели.

	Гастроэнтериты (острые заболевания желудочно-кишечного тракта)
	2-3
	5-6
	10-12
	Строгое соблюдение диеты

	Грипп: а) катаральная, желудочно-кишечная и нервная формы, легкие и средней тяжести случаи (повышенная температура не более 4 суток, отсутствие резко выраженных местных явлений) б) более тяжелые случаи (повышение температуры больше 5 суток, выраженные расстройства со стороны отдельных органов, а также резко выраженные явления общей интоксикации)
	4-5 10-12
	6-8 18-20
	10-12 30-40
	При допуске к соревнованиям обязательно проводить функциональные пробы и тщательно обследовать состояние сердечнососудистой системы

	Дизентерия
	14-16
	20-25
	30-35
	Тщательный контроль за состоянием сердечно-сосудистой системы и кишечника

	Дифтерия
	30-35
	40-50
	60-75
	Осторожное, постепенное закаливание водными процедурам
Тщательный контроль за деятельностью сердца. Особая осторожность, постепенность втягивания в занятия. Обязательные контрольные анализы

	Корь
	14-16
	20-21
	25-30
	

	Миокардит острый
	30-45
	60-75
	90-120
	Тщательное врачебное наблюдение

	Нефрит острый
	35-45
	40-50
	60-90
	Обязательный повторный анализа мочи после (2-3) занятий

	Отит острый
	14-16
	20-25
	30-40
	Соблюдение особой осторожности при занятиях плаванием


	1
	2
	3
	4
	5

	Острые, подострые заболевания (заразные, незаразные) кожи и слизистых оболочек, не вызывающие резких болезненных явлений и ограничения движений (чесотка, трахома, стригущий лишай)
	2-3
	5-6
	10-12
	

	Скарлатина
	30-40
	50-60
	75-90
	Осторожность и постепенность в повышении нагрузки. Обязателен анализ мочи перед началом тренировки и после трех первых тренировок. Тщательное врачебное наблюдение

	Тонзиплэктомия
	8-9
	9-10
	10-14
	При осложнении сроки удлиняются в зависимости от состояния

	Аденомоэктомия
	4-5
	4-5
	7-9
	Следует учитывать степень восстановления носового дыхания

	Гальванокаустика небных миндалин
	3-4
	3-4
	5-6
	

	Вскрытие паратогоилярного абсцесса
	3-4
	3-4
	8-11
	Освобождение на 3 недели, от зимнего вида спорта и плавания

	Вскрытие абсцесса носовой перегородки
	7-8
	7-8
	10-14
	При занятиях в секции бокса, борьбы, баскетбола, футбола, хоккея освобождение на 2 мес.

	Остановка носового кровотечения полухирургическими методами
	4-6
	4-6
	10-14
	При отсутствии положительного эффекта и частых рецидивов, возможны занятия в подготовительной группе

	Лечение несложных травм носа
	2-4
	2-4
	4-5
	При осложненной травме срок удлиняется

	Резекция носовой перегородки
	5-7
	5-7
	10-15
	Освобождение от занятий в секциях бокса, борьбы, баскетбола, футбола, хоккея

	Раскрытие гайморовой перегородки
	14-18
	14-18
	20-25
	Освобождение от плавания и зимних видов спорта. Возможен перевод в подготовительную группу на месяц

	Радикальная операция височной кости
	50-60
	50-60
	75-80
	Освобождение от водных видов спорта. Занятия в подготовительной группе 5-6 мес.

	Аппедэктомия
	10-15
	15-20
	20-30
	Занятия в подготовительной группе, с последующим переводом в основную

	Грыжесечение
	30
	45-60
	60
	Нельзя в течение 2 мес. заниматься борьбой и тяжелой атлетикой

	Лапаротомия без нарушения целости внутренних органов
	30
	30-45
	60
	Тоже

	После операции на мягких тканях при наличии неокрепших рубцов
	7-15
	15
	15-30
	Занятия в подготовительной группе с последующим переводом в основную

	После операции на органах брюшной полости, забрюшинной области
	30
	45
	45-60
	При наличии заключения специалистов

	После общего или местного перитонита вульгарной этиологии
	30
	30-45
	60
	В начале возобновления занятий требуется наблюдение

	Травматические или послеоперационные рубцы, препятствующие движению
	10-15
	15-30
	30-45
	Занятия в подготовительной группе по заключению врача-специалиста

	1
	2
	3
	4
	5

	Растяжение и ушибы мышечно-связочного аппарата
	10-15
	12-15
	15-30
	Тоже

	Перелом позвонков шейного отдела
	В течение года лечебная физ-ра
	Не ранее, чем через год
	Противопоказаны борьба, тяжелая атлетика и пр. виды спорта с наличием прыжков

	Компрессионные переломы грудного и шейного отделов позвоночника
	Через 6 мес.
	Через 6-12 мес.
	Противопоказаны борьба, тяжелая атлетика, акробатика и пр. виды спорта с наличием прыжков

	Перелом костей таза без нарушения целостности тазовых органов
	25
	30-35
	30-35
	Тоже

	Перелом крупных костей без выраженной деформации, без укорочения и с незначительным укорочением конечностей (до 2 см)
	30
	30-45
	60
	Тоже

	Перелом мелких костей (предплечья, стопы, кисти, ключицы)
	10-15
	15-30
	30
	Тоже

	Дефект костей черепа
	30
	30-60
	60 и более
	Обязательная консультация невропатолога
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