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Здоровьесберегающая структура урока.
1.Паспортная часть урока.

- Дата проведения урока. 

- Номер урока по расписанию. 

- Класс. 

- Предмет. 

- Ф.И.О.учителя. 

- Цель посещения 

- Тема урока 

- Цели урока. 

2.Валеологическое пространство
- Санитарное состояние кабинета: освещённость, своевременное включение искусственного освещения, температура воздуха, свежесть воздуха, чистота пола, мебели.  
- Состояние мебели: правильная расстановка, функциональность, соотвествие мебели росту учеников. 

-Предметно-пространственная среда: оформление кабинета (количество стендов, объём информации, сменяемость информации, наглядно-иллюстративные материалы в шкафах). 

- Озеленение кабинета. 
- Другие приёмы оформления (фотообои, картины и др.) 

- Качество и эстетика оформления наглядных пособий, дидактического материала. 

- Цветовая гамма: соответствие цветовой гаммы мебели, отделки стен, пола, цвета штор. 

- Наличие и размещение ТСО. 

3.Учитель и ученик как основные объекты валеологического наблюдения.

Валеологический «портрет» учителя:

- Внешний вид учителя. 

- Психологический настрой учителя на урок. 

- Психоэмоциональное состояние учителя. 

- Правильное и профессиональное построение и построение речи, отсутствие сарказма, насмешек, упрёков, интонация. 

- Жестикуляция. 

- Направленность взгляда. 

- Уверенность в своих действиях, умение управлять классом. 

- Тактичность, доброжелательность.  
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- Начало урока с психологического настроя ( привлечение внимания и обеспечение необходимой мотивацией). 
- Аккуратные и разборчивые записи на доске, рациональность использования классной доски. 

Валеологический «портрет» ученика:

- Внешний вид ученика (опрятный  вид одежды и обуви, стрижка, чистота рук). 
- Соблюдение правила ношения второй обуви. 

- Психоэмоциональное состояние ученика. 

- Место ученика в соответствии с психофизиологическими особенностями. 

- Активность ученика на уроке. 

- Контроль и коррекция деятельности учеников. 

- Наблюдение учителя за самочувствием учеников: 

- Оценка действий ученика отделяется от личного отношения к нему педагога. 

- Учитель избегает прямых указаний и коррекции действий учеников. 

- Ученики побуждаются к самооценке и самокоррекции, а также к оценке и коррекции деятельности друг друга. 

  Создание продуктивной атмосферы на уроке: 

- Использование интересных, необычных  аспектов темы, парадоксов, юмора в примерах, связанных с практической жизнью и бытом, с режимом дня учеников. 

- Проблемные и творческие задания на уроке. 
- Использование на уроке жизненного опыта учеников. 

- Поощрение конкретных учащихся за конкретную работу. 

- Учитель поддерживает и одобряет учеников. 

- Применение активных методов обучения (дискуссии, ролевые игры, диалог). 

- Использование специальных способов организации работы активных (пассивных) учеников. 

- Своевременная, адекватная и взвешенная реакция на нарушения дисциплины на уроке. 
- Использование элементов дополнительного воздействия: музыкальное оформление, цветотерапия, акватерапия, деревотерапия, ароматерапия и др. 

- Валеологические компоненты урока, элементы урока по формированию позитивного отношения к жизни, осмыслению собственного «Я», формированию знаний и умений взаимодействия с условиями окружающей среды, гигиенических навыков, навыков ведения здорового образа жизни (валеологическое просвещение).  
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- Соответствие применяемых методических приёмов и валеологических технологий индивидуальным возрастным психофизиологическим особенностям ученика. 
Способы предупреждения утомляемости на уроке:

- Постановка урока в расписании с учётом валеологических требований. 

- Оптимальная продолжительность урока. 

- Физиологичность урока: врабатывание, учёт шкалы распределения внимания учеников во время урока (использование данных физиологии и гигиены) для оптимальной работоспособности. 

- Тренинг анализаторов на уроке. 

- Физкультминутки,  валеологические разминки на уроке. 

- Учёт санитарно-гигиенических требований к использованию ТСО и вычислительной техники. 

- Оптимальное соответствие объёма учебного материала познавательным возможностям  учащихся. 
4.Валеологическая сертификация урока (соответствие построения и хода урока требованиям здровьесберегающего обучения с учётом индивидуальных психофизиологических особенностей учеников)  как результат валеологического анализа урока.
Цели:

- оценить факторы, влияющие на качество образовательного процесса (наполняемость класса, условия труда и обучения, психологический климат урока). 

- Оценить факторы, влияющие на качество образовательного процесса (наполняемость класса, условия труда и обучения, психологический климат урока). 

- Определить соответствие условий обучения санитарно-гигиеническим требованиям и индивидуальным возрастным психофизиологическим особенностям учеников. 

- Оценить работу учителя в соответствии с данными паспортов здоровья учеников. 

- Выявить причины и факторы, снижающие работоспособность учеников на уроке и повышающие их утомляемость, разработать коррекционные мероприятия. 

- По результатам анализа урока выработать рекомендации для учителя по оптимизации урока, повышению качества результатов обучения. 
- Определить дальнейший план работы с учителем в режиме валеологического мониторинга. 

- Оценка валеологического компонента в теме урока. 
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5.Выводы, рекомендации, предложения. 

6.Самооценка учителем урока. 

7.Оценка урока учениками. 

8.Предложения (материалы урока, данные анкетирования о результатах урока и т.д.)                                           
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