О проведении олимпиады школьников по физической культуре 
в 2009-2010 уч. г.
В олимпиаде по физической культуре участвуют обучающиеся 9-11 классов общеобразовательных учреждений.

Олимпиадные задания разработаны на основе обязательного минимума содержания по физической культуре и примерной программы с углубленным изучением физической культуры в общеобразовательной школе.

Олимпиадные задания подразделяются на 2 вида: теоретико-методическое и практические. Теоретико-методическое задание разработано в виде тестов, включающих 50 вопросов. Тип тестовых заданий «4:1», то есть из 4-х предложенных вариантов ответа необходимо выбрать единственный правильный ответ, цена одного вопроса равна 1 баллу. Таким образом, максимальное количество баллов, которое может набрать участник, составляет 50.

Время, отводимое на написание тестов, составляет 60 минут. Теоретические задания одинаковы для юношей и девушек.

Практические задания для юношей и девушек различаются как по сложности выполняемых элементов, так и по видам спорта. Задания включают в себя различное выполнение упражнений из следующих разделов учебной программы по физической культуре: гимнастики, волейбола, футбола, баскетбола, легкой атлетики. Для выполнения практических заданий по вышеназванным видам спорта методической предметной комиссией разработаны отдельные программы (прилагаются), в которых перечислены примерные конкурсные упражнения, время их выполнения, рекомендации по их оцениванию и обеспечению необходимых условий для их проведения.

Победители и призеры районного этапа олимпиады определяются жюри по сумме баллов, набранных по итогам всех конкурсных испытаний.

Тест 

1.
Термин "Олимпиада" означает...

а.
синоним Олимпийских игр.

б.
собрание спортсменов в одном городе.

в.
четырехлетний период между Олимпийскими играми.

г.
первый год четырехлетия, наступление которого празднуются играми.

2.
Спортсмены России впервые участвовали в Играх Олимпиад в...

а.
в 1908 г. на IV Олимпийских играх в Лондоне.

б.
в 1912 г. на V Олимпийских играх в Стокгольме.

в.
в 1952 г. на VI зимних Олимпийских играх в Осло.

г.
в 1924 г. на I зимних Олимпийских играх в Шамони.

3.
В нашей стране Олимпийские игры проводились в...

а.
1944 г., но они были отменены из-за II мировой войны.

б.
1976 г. XII зимние Олимпийские игры проводились на Кавказе в Красной
Поляне.

в.
1980 г. XXII Олимпийские игры проводились в Москве.

г.
1984 г. XXIII Олимпийские игры проводились в Санкт-Петербурге.

4.
Зимние Олимпийские игры проводятся в....

а.
течение первого года празднуемой Олимпиады.

б.
течение второго календарного года, следующего после года начала
Олимпиады.

в.
течение последнего года празднуемой Олимпиады.

г.
это зависит от решения МОК.

5.
Владимир Куц,   Валерий   Борзов, Виктор Санеев, Валерий   Брумель   -
Чемпионы Олимпийских игр в ...

а.
хоккее.

б.
гимнастике.

в.
борьбе и боксе.

г.
легкой атлетике.

6.
Пьер де Кубертсн был удостоен золотой олимпийской медали на конкурсе
искусств в....

а.
в 1894 г. за проект Олимпийской Хартии.

б.
в 1912 г. за «Оду спорту».

в.
в 1914 г. за флаг, подаренный Кубертеном МОК

г.
в 1920 г. за текст Олимпийской клятвы.

7.
Впервые олимпийская клятва спортсменов бороться честно прозвучала в...

а.
1912 г.

б.
1920 г.

в.
1952 г.

г.
1960 г.

8.
В истории современного олимпийского движения (до 2005 г.) было проведено...

а.
20 Игр Олимпиад и 16 зимних Олимпийских игр.

б.
25 Игр Олимпиад и 18 зимних Олимпийских игр.

в.
28 Игр Олимпиад и 19 зимних Олимпийские игр.

г.
30 Игр Олимпиад и 21 зимние Олимпийские игры.

9.
Олимпийский символ представляет собой пять переплетенных колец, расположенных слева направо в следующем порядке...

а.
вверху - синее, чёрное, красное, внизу - желтое и зелёное.

б.
вверху - зелёное, чёрное, красное, внизу - синее и жёлтое!

в.
вверху - красное, синее, чёрное, внизу - жёлтое и зелёное.

г.
вверху - синее, чёрное, красное, внизу - зелёное и жёлтое.

10.
Физическая культура представляет собой,..

а.
процесс совершенствования возможностей.

б.
урок, во время которого выполняются физические упражнения.

в.
воспитание физических качеств и обучение двигательным действиям.

г.
человека часть человеческой культуры.

11.
Физическая подготовленность характеризуется...

а.
высокими результатами в спортивной деятельности.

б.
устойчивостью к воздействию неблагоприятных факторов.

в.
эффективностью и экономичностью двигательных действий.

г.
уровнем работоспособности и разносторонностью двигательного опыта.

12.
Деятельность, составляющую основу физической культуры обозначается
как...

а.
физическое развитие.

б.
физическое совершенство.

в.
физическое упражнение.

г.
физическая подготовка.

13.
Физическая подготовка представляет собой ...

а.
процесс обучения движениям и воспитания физических качеств.

б.
уровень развития, характеризующийся высокой работоспособностью.

в.
физическое воспитание с ярко выраженным прикладным эффектом.

г.
процесс укрепления здоровья и повышения двигательных возможностей.

14.
Базовая физическая культура преимущественно ориентирована на
обеспечение...

а.
развитие резервных возможностей организма человека.

б.
физической подготовленности человека к жизни.

в.
сохранение и восстановления здоровья.

г.
подготовку к профессиональной деятельности.

15.
Под физическим развитием понимается ...

а. процесс изменения морфо-функциональных свойств организма на протяжении индивидуальной жизни.

б.
уровень, обусловленный наследственностью и регулярностью занятий
физической культурой и спортом.

в.
размеры мускулатуры, форма тела, функциональные возможности
дыхания и кровообращения, физическая работоспособность.

г.
комплекс таких показателей, как рост, вес, окружность грудной клетки,
жизненная емкость легких, динамометрия.

16.
Физическое воспитание представляет собой ...

а.
способ повышения работоспособности и укрепления здоровья.

б.
процесс выполнения физических упражнений.

в.
способ освоения ценностей, накопленных в сфере физической культуры.

г.
обеспечение общего уровня физической подготовленности.

17.
Нагрузка физических упражнений характеризуется...

а.
величиной их воздействия на организм.

б.
напряжением определенных мышечных групп.

в.
временем и количеством повторений двигательных действий.

г.
подготовленностью занимающихся, их возрастом и состоянием здоровья.

18.
Какое из представленных утверждений не соответствует действительности?

а.
Сочетая упражнения с закаливанием, можно повысить общую
устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов.

б.
Проведение занятий «на природе» создает благоприятный фон,
повышает

привлекательность занятий, способствует формированию эстетических восприятий.

в.
Оздоровительный эффект природных факторов обладает способностью к
«переносу», он проявляется в различных условиях повседневной жизни и
труда.

г.
Все представленные утверждения соответствуют действительности.

19.
Обучение двигательным действиям и воспитание физических качеств составляет основу...

а.
физической культуры.

б.
физического развития.

в.
физического воспитания.

г.
укрепления здоровья.

20.
Состав  и  последовательность действий, необходимых для  решения двигательной задачи определенным, принято называть...

а.
деталями техники.

б.
главным звеном техники.

в.
корнем техники.

г.
основой техники.

    21.     Обучение двигательным действиям строится в соответствии с …

а.           рекомендациями дидактических принципов.

б.
задачами физического образования.

в.
с целевыми установками обучения.

г.
закономерностями формирования двигательных навыков.

22.
Отличительным признаком умения является...

а.
участие автоматизмов при осуществлении операций.

б.
нестандартность параметров и результатов действия.

в.
стереотипность параметров действия.

г.
сокращение времени выполнения действия.

23.
Отличительным признаком навыка является ...

а.
нарушение техники под влиянием сбивающих факторов.

б.
растянутость действия во времени.

в.
направленность сознания на реализацию цели действия.

г.
нестандартность параметров и результатов действия.

24.
Техникой физических упражнении принято называть...

а.
совершенные формы двигательных действий.

б.
способ целесообразного решения двигательной задачи.

в.
способ организации движений при выполнении упражнений.

г.
состав и последовательность движений при выполнении упражнений.

25.
Процесс обучения двигательному действию рекомендуется начинать с освоения ...

а.
основы техники.

б.
ведущего звена техники.

в.
деталей техники.

г.
исходного положения.

26.
Подготовительные упражнения применяются если...

а.
обучающийся недостаточно физически развит.

б.
в двигательном фонде отсутствуют опорные элементы.

в.
необходимо устранять причины возникновения ошибок.

г.
применяется метод целостно-аналитического упражнения.

   27.
Комплексы   генетически   обусловленных   биологических   и психических   свойств организма человека, благодаря которым возможна двигательная активность, принято обозначать как...

а.
функциональные системы.

б.
мышечные напряжения.

в.
физические качества.

г.
координационные способности.

    28.
Какое из предложенных определений сформулировано некорректно?
а. Взрывная сила является компонентом скоростно-силовых способностей.

б.
Скорость передвижения в пространстве обусловлена физическим
качеством, обозначаемым как быстрота.

в.
Быстрота является качеством, от которого зависят скоростные
характеристики движений.

г.
Все предложенные определения сформулированы корректно.

29.
Результатом выполнения силовых упражнений с большим отягощением является...

а          увеличение объема мышц.

б.
повышение уровня функциональных возможностей организма.

в.
укрепление опорно-двигательного аппарата

г.
быстрый рост абсолютной силы.

30.
Наиболее     распространенным     методом     совершенствования скоростно-силовых способностей является...

а.
интервальная тренировка.

б.
метод повторного выполнения упражнений.

в.
метод выполнения упражнений с переменной интенсивностью.

г.
метод расчлененно-конструктивного упражнения.

31.
Фактором   преимущественно   обусловливающим   проявление   общей
выносливости является уровень развития...

а.
скоростно-силовых способностей.

б.
личностно-психических качеств.

в.
функциональная экономичность.

г.
аэробных возможностей.

32.
Упражнения "на гибкость" выполняются...

а.
до появления пота.

б.
по 8 - 16 циклов движений в серии.

в.
пока не начнется увеличиваться амплитуда движений.

г.
до появления болевых ощущений.

33.
Основу непрерывности физического воспитания составляет...

а.
взаимодействие эффектов занятий физическими упражнениями.

б.
разнообразие форм занятий.

в.
специфика урочных форм занятий.

г.
сочетание занятий подготовительной и развивающей направленности.

34.
Почему в уроках физической культуры выделяют подготовительную, основную и заключительную часть?

а.
Выделение частей обусловлено необходимостью управлять динамикой работоспособности занимающихся.

б.
Выделение частей в уроке требует Академия педагогических наук.

в.
Потому что так учителю удобнее распределять различные по характеру
упражнения.

   г.        Потому что в уроке, как правило, решаются три основных задачи и каждая часть предназначена для решения одной из них.

35.
Укажите, какая последовательность воздействий на физические
качества наиболее эффективна во время основной части урока но
общефизической подготовке (ОФП)?

1.Выносливость.
2.Гибкость.

3.Быстрота. 
4.Сила.

а.
1,2,3,4.

б.
2,3, 1,4.

в.
3,2,4,1.

г.
4,2,3,1.

36.
Частота сердечных сокращений, как правило, не превышает 140 уд/мин во время занятий...

а.
обще-подготовительной направленности.

б.
обще-развивающей направленности.

в.
в форме уроков.

г.
общеукрепляющей направленности.

37.
Укажите, какие упражнения характерны для заключительной части урока физической культуры?

1.Упражнения "на выносливость ".

2. Дыхательные упражнения.

3. Силовые упражнения.

4. Скоростные упражнения.

5. Упражнения "на гибкость "

6.Упражнения "на внимание"
а. 1,5.

6.3,5.

в.2,4.

г.2,6.

38.     Основную часть занятия, урока рекомендуется начинать с...

а.
разучивания координационно сложных действий.

б.
закрепления сформированных навыков.

в.
воспитания выносливости.

г.
совершенствования гибкости.

39.      Волейбол как спортивная игра появился в конце ХГХ-века в....

а.
США.

б.
Канаде.

в.
Японии.

г.
Германии.

       40. Признаки, не характерные для правильной осанки: 
        а.        запрокинутая назад голова.

б.
развернутые плечи, ровная спина.

в.
через ухо, плечо, тазобедренный сустав и лодыжку можно провести
прямую линию.

г.
приподнятая грудь.

41.
При формировании телосложения не эффективны упражнения...?

а.
способствующие увеличению мышечной массы.

б.
способствующие снижению веса тела.

в.
объединенные в форме круговой тренировки.

г.
способствующие повышению быстроты движений.

   42.
Первая  помощь   при  ударах  о  твердую   поверхность  и возникновении  ушибов заключается в том, что ушибленное место следует...

а.
постараться положить на возвышение и обратиться к врачу.

б.
нагревать.

в.
охлаждать.

г.
потереть, почесать

43.
Здоровый образ жизни - это способ жизнедеятельности, направленный на...

а.
развитие физических качеств людей.

б.
поддержание высокой работоспособности людей.

в.
сохранение и улучшение здоровья людей.

г.
подготовку к профессиональной деятельности

44.
Транспортная шина должна захватить 3 сустава при переломах...

а.
плечевой и бедренной кости.

б.
локтевой и бедренной кости.

в.
лучевой и малоберцовой кости.

г.
болышеберцовой и малоберцовой кости.

45.Вероятность  травм  при  занятиях  физическими  упражнениями снижается, если занимающиеся...

а.
следуют указаниям преподавателя.

б.
переоценивают свои возможности.

в.
не умеют владеть своими эмоциями.

г.
владеют навыками выполнения движений.

    46.     Двойной шаг, но только с фазой полета в конце движения в волейболе обозначается как...

а. шаг.
б. прыжок.
в. скачок. +
г. падение.

47.    При анализе техники принято выделять основу, ведущее звено и детали

техники. Что понимается под ведущим звеном техники:

        а) набор элементов, характеризующий индивидуальные особенности

выполнения целостного двигательного действия;

б)
состав и последовательность элементов входящих в двигательное
действие;

в)
совокупность элементов, необходимых для решения двигательной
задачи;

г)
наиболее    важная    часть    определенного    способа    решения
двигательной задачи?

48.   В процессе обучения двигательным действиям используют методы целостного или расчлененного упражнения. Выбор метода зависит от:

а) возможности расчленения двигательного действия на относительно самостоятельные элементы;

б)
сложности основы техники;

в)
количества элементов, составляющих двигательное действие;

г)
предпочтения учителя.

49.   Процесс обучения двигательному действию рекомендуется начинать с освоения:

а)
основы техники;

б)
ведущего звена техники;

 в)
подводящих упражнений;
г)          исходного положения.

50.  Правильное дыхание характеризуется:

а)
         более продолжительным выдохом;

б)
         более продолжительным вдохом;

в)        вдохом через нос и выдохом ртом;

г)
       равной продолжительностью вдоха и выдоха.
